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All-mountain-skilengde i centimeter, etter hgyde og niva

HERRE DAME
Hoyde Nybegynner ~ Middels  Viderekommen  Ekspert Hoyde Nybegynner ~Middels  Viderekommen  Ekspert
147 cm 4'10" 135 142 149 152 147 cm 4'10" 130 137 144 147
152 cm 50" 140 147 154 157 152 cm 5'0" 135 142 149 152
157 cm 5'2° 145 152 159 162 157 cm 5'2° 140 147 154 157
162 cm 5'4" 150 157 164 167 162 cm 5'4" 145 152 159 162
167 cm 5'6" 155 162 169 172 167 cm 5'6" 150 157 164 167
172 cm 5'8" 160 167 174 177 172 cm 5'8" 155 162 169 172
177 cm 5'10" 165 172 179 182 177 cm 5'10" 160 167 174 177
182 cm 6'0" 170 177 184 187 182 cm 6'0" 165 172 179 182
187 cm 62" 175 182 189 192 187 cm 62" 170 177 184 187
192 cm 6'4" 180 187 194 197 192 cm 6'4" 175 182 189 192
BARN
Hgyde Nybegynner  Middels Viderekommen  Ekspert Slik leser du den
100 cm 3'3 80 90 95 100 Finn hgyden din i venstre kolonne, og les av under nivéet ditt.
105cm 3'5" 85 95 100 105 Mellom to rader?
110 em 37° 90 100 105 110 Velg den nederste raden mens du leerer, den gverste ndr du
carver.
115cm 39" 95 105 110 115
Vekt
120cm 311" 100 110 115 120 Tyngre enn snittet for hgyden din: opptil 6 cm lengre. Lettere:
125cm 41" 105 115 120 125 opptilE cm kortere.
130cm 4'3" 110 120 125 130
135cm 4'5" 115 125 130 135
140cm 4'7" 120 130 135 140
145 cm 4'9" 125 135 140 145
150 cm 4'11" 130 140 145 150
155¢cm 5'1" 135 145 150 155
160cm 5'3" 140 150 155 160

Ngyaktig lengde for vekt, alder og stil: skisizechart.com Gratis & skrive ut og dele med en lenke til skisizechart.com


https://skisizechart.com/no
https://skisizechart.com/no

